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본 문서를 다른 형식으로 요청하려면, 1-800-525-0127번으로 전화해 주세요. 청각 또는 난청 장애인 고객의 경우, 

전화 711(Washington Relay) 또는 이메일(civil.rights@doh.wa.gov)을 이용하시기 바랍니다.   

 

코로나바이러스 질환(COVID-19) 확진자와 접촉한 적이 있나요? 
 

본 정보는 다음에 해당되는 분들을 위한 것입니다. 

• COVID-19 확진자와 접촉한 적이 있는 분들 

• 증상이 있거나 무증상인 분들 

 

COVID-19는 확진자와 밀접하게 접촉하는 경우에만 걸릴 수 있습니다. 즉, 

• COVID-19 확진자와 한 집에 사는 경우 

• COVID-19 확진자를 돌보는 경우 

• COVID-19 확진자와 6피트 이내 거리에서 10분 이상 접촉한 경우 

• COVID-19 확진자가 앞에서 기침 또는 재채기를 하거나, 확진자와 키스를 하거나, 같이 음식을 

먹은 경우 

 

COVID-19 확진자들 대부분이 심각한 증상이 있는 것은 아니지만, 반드시 병원에서 치료를 받아야 하는 

사례도 있습니다. 

흔히 발열, 기침 및 호흡 곤란 증상이 나타납니다.  

 

COVID-19 확진자와 접촉했지만, 컨디션이 괜찮습니다. 이 경우, 어떻게 해야 하나요? 

 

COVID-19는 감염 후 2일~14일 사이에 발현됩니다. COVID-19 확진자와 접촉한 경우에는 14일간 

직장이나 학교, 또는 다른 공공장소에 가지 마세요. 발열, 기침 또는 호흡 곤란 등의 증상은 없는지 자가 

체크하세요.  

 

COVID-19 확진자와 접촉한 뒤로 컨디션이 좋지 않습니다. 이 경우, 어떻게 해야 하나요? 

 

몸이 아프고 발열, 호흡 곤란 또는 기침 증상이 있다면, 자택에서 자가 격리를 하셔야 합니다. 60세 

이상인 분들, 임산부, 기저질환이 있는 분들은 의사에게 전화로 COVID-19 확진자와 접촉하였고 

컨디션이 좋지 않다는 사실을 알리셔야 합니다. 의사가 적절한 안내를 제공할 것입니다. 

 

기저질환은 없지만 상담을 원하시는 경우, 우선 병원에 연락하여 COVID-19 확진자와 접촉했다는 

사실을 알리세요. 병원 측에서 진료를 받아야 하는지 여부를 알려 드릴 것입니다. COVID-19 치료제는 

아직 없습니다. 증상이 심각하여 911을 불러야 하는 경우에는 전화 시 상담원에게 COVID-19 확진자와 

접촉했다는 사실을 알려 주셔야 합니다. 가능하면, 911 요원들이 왔을 때 마스크를 착용하세요. 
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